
F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  GIORGIO LUZZINI 

Data di nascita  19/06/1989 

Qualifica  Dietista 

Telefono Ufficio  029733141 

Fax Ufficio   
E-mail istituzionale   giorgio.luzzini@asst-ovestmi.it 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   Gennaio 2015 - Oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Ambulatorio privato sito in Via Giovanni Randaccio 28, 21047, Saronno (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Studio dietistico privato 

• Tipo di impiego  Dietista libero professionista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Consulenze nutrizionali in ambito privato, con particolare interesse per i Disturbi del 
Comportamento Alimentare, soprattutto nel corso dell’ultimo anno. 

 
 

• Date (da – a)   Marzo 2016 - Oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Studio Medico Sant’Ilario Srl, Piazza Sant’Ilario 121, 21050, Marnate (VA) 

• Tipo di azienda o settore  Studio Medico Polispecialistico 

• Tipo di impiego  Consulente Dietista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Consulenze nutrizionali presso ambulatorio ginecologico 

 
 

• Date (da – a)   Marzo 2017 – Giugno 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CREA-GB Montanaso Lombardo, Via Paullese 28, Arcagna di Montanaso Lombardo 
(LO). Impiego somministrato da Gigroup. 

• Tipo di azienda o settore  Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’analisi dell’economia agraria 

• Tipo di impiego  Dietista  
• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Educazione alimentare nell’ambito del progetto europeo “Frutta e Verdura Nelle 
Scuole” 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2021- Giugno 2022 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Spazio IRIS, Istituto di Ricerca e Intervento per la salute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master di Alta Formazione in Clinica dei Disturbi del Comportamento Alimentare 

• Qualifica conseguita  - 
 
 



• Date (da – a)  Ottobre 2021- Giugno 2022 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano, CdL in ALIMENTAZIONE  E NUTRIZIONE UMANA 

votazione 104/110 

• Qualifica conseguita  Dottore Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana 

 
 

• Date (da – a)  Settembre 2011 – Novembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano, CdL in Dietistica (abilitante la professione sanitaria di 
Dietista, classe delle Lauree nelle professioni sanitarie tecniche) 
Votazione 109/110 

• Qualifica conseguita  Dietista 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  Italiana 

ALTRE LINGUA  

  INGLESE             SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  BUONO              ELEMENTARE 

• Capacità di scrittura  BUONO              ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  BUONO              ELEMENTARE 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 LE ESPERIENZE LAVORATIVE CHE HO INTRAPRESO IN DIVERSI SETTORI (SCUOLE PRIMARIE, RESIDENZE 
SANITARIE ASSISTENZIALI, STRUTTURE OSPEDALIERE, STUDI MEDICI PRIVATI, SERVIZI DI PSICHIATRIA E 
PSICOLOGIA CLINICA) MI HANNO INSEGNATO A RELAZIONARMI E COMUNICARE IN MODO OTTIMALE IN 
CONTESTI DIFFERENTI, A SECONDA DELL’INTERLOCUTORE 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Rilevazione misure antropometriche, Plicometria, Bioimpedenziometria per l’analisi 
della composizione corporea, utilizzo della calorimetria indiretta per la stima del 
metabolismo basale. 
Buon utilizzo della piattaforma Windows Office: Word, Power Point, Excel. 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida (B), automunito. 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  - 
 

ALLEGATI  - 

 
 
Il sottoscritto: 
 è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 

penale e delle leggi speciali; 
  autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 

personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR – General Data Protection Regulation); 
 è consapevole che il presente curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi 

del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche 
amministrazioni”. 

 
 
LUOGO  Cuggiono      DATA 13.09.2022 
 NOME COGNOME 

 Giorgio Luzzini 

 


